“Seyahat Saglig Danisma
Hatti” vasitasiyla;

1 Seyahat dncesi, gidilecek (lkelerle

ilgili saglik riskleri ve gerekli
koruyucu onlemler hakkinda
bilgilendirme yapilmaktadir.

“1Yurtdigina seyahat eden kigiler ile

bu Ulkelerde yasayan
vatandaslarimiz ve soydaslarimizin
yasadigl saglik sorunlariyla ilgili
danismanlik hizmeti verilmektedir.

7/24 yaninizdayiz.
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Yurtdisi seyahatlerinizde karsilastiginiz saghk sorunlarimzda

ve bu ulkelerde yasanahilecek enfeksiyon risklerine karsi

g1 danisma hattimizi 7/24 arayabhilirsiniz.



| Seyahat edeceginiz tlkenin saglik kosullan, karsilasabileceginiz saglik Kan grubunuzu gésteren bir kart.
sorunlar hakkinda bilgiler edinmeli ve bunlara yénelik korunma

onlemlerini almalisiniz. Varsa alerjileriniz igin bir saglik uyarist bilekligi.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen standart agilari yaptirmali ve
riskli bolgelere gidiyorsaniz sitma koruyucu ilaglar kullanmalisiniz. " Regeteli tiim ilaglariniz ve regeteleri.
"I Seyahat Saghigi Hizmeti alabilmek igin seyahatten yaklasik 4-6 hafta
once Seyahat Saghgi Merkezlerimize bagvurmalisiniz. Antihistaminik igeren ilaglar.
[ Bu merkezlerde gidilecek yerin cografi 6zellikleri, kalma siiresi,
kalma kosullari ve sizin saglik durumunuza gére karsilasilabilecek Basit agn kesici ve ateg distriicler.
salik sorunlari ve korunma dnlemleri, yolculukta bulundurulmast
gereken malzemeler, ilaglar ve saglik ¢antasi,seyahat doniisi ortaya I Steril sargt bezi, yara bandi
cikabilecek hastaliklar ve diger sorulariniz hakkinda bilgilendirme
yapilmaktadir. Ates dlgmek igin termometre.

| Suyun temizliginden emin olmadiginiz ortamlarda sadece kaynatiimig T [— e ) p
veya kapali ambalajlardaki sular tiiketin. igmek zorunda kalirsaniz filtre, fliStioidl NGEDLE ! ;
iyot veya Klor tabletleri kullanin. igeceklerinize buz eklemeyin.

Ellerinizi stk sik su ve sabunla yikayin, su ve sabun bulamazsaniz Hastaliklarin kulugka siresi farkli oldugundan kendinizi gok lyi

el dezenfektanlari kullanin. gozlemleyin.

Il Sadece pisirilmis ve hala sicak olarak servis edilen yiyecekleri veya 11 Ozeliikle ates, halsizlik, cilt dokiintleri, ishal gibi belirtiler
kendinizin soymus oldugu kabuklu meyve ve sebzeleri yemeye varsa veya geligirse hemen bir hekime ya da saglik kurulusuna |
bzen gosterin. bagvurun ve seyahatinizden hekiminize mutlaka bahsedin. E

Pastorize edilmemis st ve siit Urlinlerini tiiketmekten kaginin. |
I Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak igin mutlaka prezervatif
(kaput, kondom) kullanin.
1 Hagerelere kargt gerekli 6nlemleri alin. Sinek kovucu spreyler kullanmak,
gece cibinlikle yatmak faydali olacaktir.
1 Mesleginiz degilse ¢zellikle kedi, képek, maymun gibi hayvanlarla
temastan kaginin ve isiriimaniz ya da yaralanmaniz halinde hemen “
bir saglik kuruluguna bagvurun. . v aEm Dan ; "
Il Tath sularda yiizmekten kaginin, tuzlu sular her zaman daha giivenlidir. - CYAnAr Sagigi Sujortast Yapurimiz. ,
[1 Sitma riskli bélgelere gitmisseniz, verilen sitma koruyucu ilacinizi mutlaka ‘i
onerildidi sekilde ve stirede kullanin.



